INFORMACIJE ZA PACIJENTA

Pored straha mogu se pomenute osobe Zaliti na tipicne simptome kao: lupanje srca, znojenje, tesko
disanje, nedostatak vazduha, drhtanje ili tresenje, osjecaj nesigurnosti, nemo¢, teskobe u grudima ili grlu,

klecanje kolena bez da ovde jedno telesno oboljenje postoji (vegetativni sindrom).
2 3 Najcesci oblici poremecaja straha su:

Poremecaji straha
Fobije

(Angsterkrankungen)
Fobije su opisane kao poremecaji sa intenzivnim strahom, koje iskljucivo ili pretezno kroz odredjene situa-

I - :
.
Strah je sastavni deo Zivota, svaki Covjek osejca strah u razlicitim situacijama.
Strah se moZe uopsteno opisati kao neugodan osjecaj pretnje. Starah je jedna Zivotno potrebna bioloska
reakcija koja nam pomaze da opasnosti i pretnje prepoznamo, izbjegavamo i savladavamo.
0 poremecajima straha govorimo tada kad se normalni strah u jako izrazenoj formi pojavljuje to jest u
cije ili predmete(objekte) mogu biti izazvane a koje su objektivno bezopasne. Intensitet straha rasprostire

situacijama u kojim normalno ne dolazi do pojave straha. Poremecaji straha su Cesti psihicki poremecaji.
se od lake neugodnosti do panicnog straha.

U toku obolenja se sve vise izbjegavaju te situacije ili predmeti, Sto ponekad moze dovesti do situacije da
bolesnici svoj radijus kretanja stalno smanjuju. U najtezim formama su bolesnici za svoje stanove ili ku¢e
vezani i zbog straha ne izlaze iz svojih kuca napolje.

Sledece situacije Cesto izazivaju pojavu straha: prostrani trgovi, velike grupe ljudi, prodavnice (posebno
¢ekanje na kasi), vozovi, autobusi, avioni. Isto tako susreti u slobodnom vremenu, prilikom posete restora-
na ili privatni susreti mogu biti praceni sa izrazitim strahom (sozijalne fobije). Spezificne fobije su dalje
poznate kao strah od odredjenih objekata ili Zivotinja (psi, zmije, pauci) kao i od situacija u kojima priroda
preovladava (visine, sevanje munje) ili sozijalna okolina (ispiti, nastupi), strah od krvi i inekcija ili zatvore-
nih prostora kao lift ili tunel.

»Zdravi strah“ od jednog psa, velike visine, normalni strah ,,svetla reflektora“ ili strah od ishoda jedne
operacije nemaju nista sa fobijama. Odlucujuci su intenzitet straha i razumna procjena situacije.

Napadi panike

Kod panicnih napada dolazi do ponavljanja teskih napada straha bez specificne situacije ili posebnih uslova.
Napadi straha dolaze ni od Cega. Simpomi su vrlo razliiti a tipicni su gore navedeni vegetativni simpto-

mi dakle telesno dozivljeni (bez uticaja nase volje), kao i osjecaj straha, bespomocnosti, napustenosti,
straha da se kontrola ne izgubi i straha od smrti. Cesta je strapnja da se od sréanog udara ne umre i da se
ne ,,poludi“. Napad panike je Cesto pracen strepnjom od novog napada sa odgovarajuc¢im izbegavajuc¢im
ponasanjem i plasljivim samoposmatranjem (npr. Ceste puls kontrole) a izmedju postoje znacajni vremenski
periodi bez straha.

informiert

2ff

Siidwiirttemberg

ZLfP

Seite 1/2




INFORMACIJE ZA PACIJENTA

Generalizovani Anksiozni poremecaji

Ovde preovladava osecaj opsteg i dugotrajnog straha koji nije na odredjene situacije ili objekte ogranicen.
Strah je gotovo stalno prisutan. Simptomi su veoma razliCiti a vegetativni simptomi su posebno jako
izrazeni. Cesto ide generalizovani poremecaj straha sa strepnjama da se pogodjena osoba ili neko iz rodbine
ne razboli ili ne nastrada. Zbog toga se te osobe nalaze u stanju stalno povisene napetosti i Cesto sa teles-
nim nemirom i glavoboljom. Psihosomati¢ni i depresivni simptomi pojavljuju se Cesto sa generalizovanim
anksioznim poremecajima zajedno.

2 J0dakle dolaze te bolesti?
Poremecaji straha spadaju u grupu Cestih psihickih oboljenja. Kao i kod ostalih psihickih poremecaja tako

i ovde nasledje i uticaj okoline igraju veliku ulogu, a ¢esto je to zajednic¢ko delovanje razli¢itih faktora.
Takodje opterecéenje i gubici u aktuelnoj Zivotnoj situaciji mogu da dodedu do pojave ovakvih simptoma.

L 4 Kako izgleda lecenje?
U akutnom napadu straha potreban je lek koji otapa strah (tipicno iz grupe benzodiazepina). Koliko je taj
lek dobar za brzo ukidanje straha, isto toliko je za dugotrajnu upotrebu nepodoban: opada jacina delovanja
i javlja se zavisnost. Za srednjoroc¢no i u stvari stabilizirajuce leCenje dolaze u obzir drugi lekovi iz grupe

bolesti i o favorizovanom pristupu. Za kombinovanje lekova i psihoterapije nema protiv argumenata ali u
svakom slucaju kombinacija obeju metoda ne udvostrucuje Sansu za uspeh.

Antidepresiva, oni ne izazivaju zavisnost. Skoro podjednako dejstvo kao kod ovih lekova ( Antidepresivi)
daje psihoterapija, koja kod poremecaja straha teziste stavlja na terapiju ponasanja.. Lecenje (tretman)
zahteva aktivnu saradnju pacijenta i spremnost da se doticna osoba suoci sa zastrasujuéim situacijama i da
povecanje straha izdrzi. Ko je vise za lekove a ko vise za psihoterapiju zavisi od pojedinacnog razumevanja
2 dDa li iza mojih telesnih simptoma stoji jedno telesno oboljenje?
U svakom slucaju trebale bi se iskljuciti tjelesne bolesti koje prouzrokuju slicne simptome.To je poseb-
no vazno kod poremecaja funkcije stitne Zlezde, kardiovaskularnih bolesti i Secerne bolesti. Ni u kakvom
slu¢aju, netreba iste preglede, posle svakog napada panike ponavljati, vazno je poceti sa odgovarajué¢im
psihijatrijsko-psihoterapeutskim tretmanom i suociti se sa stvarnim uzrocima bolesti.
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